Kostdagbok för _________________________ 

Vecka ______  År _____           


För varje dag fyller du i vad du äter. I rutan ”Annat som kan vara starkt för mig” kan du fylla i om maten innehåller tex soja, mjöl, ärtor, bönor, paprika eller ägg. I rutorna med besvär fyller du olika besvär som du kan uppleva. Försök att ange vilken tid på dygnet du får besvären.

Kostdagboken kan du ta med till din läkare eller använda för att  själv se om du kan koppla dina besvär till maten du äter.

Lycka till! 
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